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Новый год! Новый год!  

Праздник снова у ворот. 
Закружат опять снежинки,  
И запахнут мандаринки. 

С Новым годом 
поздравляем! 

Всем добра и сил желаем. 
Пусть же этот Новый год 

Всем удачу принесет. 
 

В ДЕКАБРЕ ВСЕ ДЕРЕВЬЯ В СЕРЕБРЕ…  
 

ДЕТЯМ ПРО ДЕКАБРЬ 
Свое название декабрь месяц получил еще в Древнем Риме. В переводе 

с латинского «децель» слово обозначает «десять». Потому что в то время 
декабрь был десятым месяцем в году по счету. В нашей стране свое 
двенадцатое место по счету он занял только в 1799 году. И это последний 
месяц в году, зато первый месяц зимы. 

Наши предки славяне называли раньше его «студен», «студень», 
«стужайло», «хмурень», «просинец», «ветрозвон», «лютень» или 
«ледостав».  Конечно же не просто так. Декабрь на всю зиму землю 
остудит. 

В этом месяце не жди много ясных дней, стоит хмурая и неприветливая 
погода, хотя иногда все же выглядывает солнышко на ярко-синем небе. 
Обычно в декабре мороз крепчает, идут обильные снегопады и дует 
сильные ветер, погода свирепствует, лютуют. Покрываются льдом не 
только лужи, мороз сковывает целые реки льдом. Ночь становится очень 
длинной, а день коротким. 

Что почитать про декабрь? 
Отлично описывает декабрь в рассказе «Зима» (из книги «Времена 

года») С. Козлов.  https://vk.com/wall-42912984_4628  
После прочтения вы ярко и живо вместе с малышом представите себе 

картину декабря. В декабре не обязательно читать про декабрь, можно 
остановиться на увлекательных рождественских историях. Очень красивые 
стихи посвящали декабрю русские поэты. Их подборку Вы увидите на 
следующих страницах выпуска газеты «Супер-детки», а также загадки, 
пословицы, поговорки, народные приметы, игры и много-многое другое 

Уважаемые читатели! 
Напоминаем! Интересующие Вас вопросы присылайте на электронную почту: Zukhra-d@yandex.ru , а наши специалисты 
обязательно ответят на них в следующих номерах газеты в рубрике «ВЫ СПРАШИВАЕТЕ-МЫ ОТВЕЧАЕМ!». Подробнее о 
правилах приема и размещения ваших статей, заметок, фотографий вы можете ознакомиться на последней странице нашей 
газеты. 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 
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Тема номера: «НОВЫЙ ГОД СТУЧИТСЯ В ДВЕРИ,  
НА ПОРОГЕ ДЕД МОРОЗ» 
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ГОСУДАРСТВЕННЫЕ И НАРОДНЫЕ ПРАЗДНИКИ  
В ДЕКАБРЕ 2024 

Согласно Федерального календарного плана 
 воспитательной работы 
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3 ДЕКАБРЯ  
ДЕНЬ НЕИЗВЕСТНОГО 

СОЛДАТА 
 
 
 
 
 

5 ДЕКАБРЯ 
ДЕНЬ ДОБРОВОЛЬЦА 

(ВОЛОНТЕРА)  
В РОССИИ 
8 ДЕКАБРЯ 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
ХУДОЖНИКА 

 
 
 
 
 

9 ДЕКАБРЯ 
 ДЕНЬ  

ГЕРОЕВ ОТЕЧЕСТВА 

 
12 ДЕКАБРЯ 

 ДЕНЬ КОНСТИТУЦИИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
 
 
 

31 ДЕКАБРЯ 

 

МЫ РАЗНЫЕ, НО МЫ ВМЕСТЕ 
Международный день инвалидов отмечают 

более чем в 184 странах. Дата праздника, 3 декабря, 
установлена в октябре 1992 года на Генеральной 
Ассамблее ООН. Всемирная организация призвала 
правительства и общественные организации всех 
стран мира создавать условия для полной 
реализации прав и свобод людей с инвалидностью. 

Международный день инвалидов учрежден, 
чтобы напомнить нам о трудностях, с которыми 
сталкиваются люди с ограниченными 
возможностями здоровья. Этот праздник 
подчеркивает важность создания достойных условий 
жизни для тех, кто оказался в трудных жизненных 
обстоятельствах из-за проблем со здоровьем. 

 
5 ДЕКАБРЯ 

ДЕНЬ ДОБРОВОЛЬЦА (ВОЛОНТЕРА) В РОССИИ 
Кого называют волонтёрами? 

В переводе с французского «волонтёр» означает «доброволец». 
Представители волонтёрского движения искренне считают, что выполнять 
значимые общественные работы и оказывать помощь нуждающимся следует 
совершенно бескорыстно. Вознаграждением за труд волонтёров становится 
признательность и благодарность людей. 

 Волонтёры — это люди, которые создают приюты 
для бездомных животных, помогают старикам в 
больницах и готовы сутками искать пропавших людей. 
Волонтёры "Победы"   заботятся о ветеранах, ухаживают 
за памятниками героям Великой Отечественной. Себя 
они называют одной большой волонтёрской семьей, 
потому что их объединяет общая цель — нести добро 
людям. 

Волонтёры трудятся в больницах и социальных учреждениях, помогают 
найти пропавших людей, оказывают посильную помощь пострадавшим в 
стихийных бедствиях, сохраняют природу и наши памятники культуры, нашу 
культуру, восстанавливают имена погибших солдат, помогают в проведении 
крупнейших международных мероприятий. Таких примеров гражданского 
участия и солидарности с каждым годом становится все больше и больше! 

     Забота о ближнем, милосердие, готовность прийти на помощь всем 
миром, служить Отечеству — в душе, в характере, в культуре нашего народа. 

Рекомендуем  
посмотреть! 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/36/36.4/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/36/36.4/
https://www.youtube.com/watch?v=ZgGl-3lBiAo


 

 
 
 
 
 

 

ЭТО ВАЖНО ЗНАТЬ! 
ЦЕННОСТЬ-ДОМИНАНТА ДЕКАБРЯ 

СОГЛАСНО ФЕДЕРАЛЬНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ВОСПИТАНИЯ 
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В декабре согласно практическому 
руководству по реализации 
Программы воспитания, с которым 
более подробно можно ознакомиться 
на сайте ИНСТИТУТВОСПИТАНИЯ.РФ 

ценность-доминанта 
—  «КРАСОТА» 

 
Раскрытию новых граней ценности 

«красота» будет способствовать 
просмотр мультфильма «Как Новый 
год на свет появился». Эта 
новогодняя история о девочке, 
которая не хотела зимы, о том, как ее 
желание сбылось, и что пришлось 
сделать всем жителям леса, чтобы все 
встало на свои места. 

Нажмите, чтобы посмотреть! 

 
 

ЧТО ДЕЛАТЬ ПОСЛЕ ПРОСМОТРА 
МУЛЬТФИЛЬМА? 

Порисовать. Предложите детям 
нарисовать головные уборы, как у 
времен года в мультфильме. 
Остановите кадр и рассмотрите 
внимательно, из чего сделаны 
головные уборы. У весны — гнездо 
с яичками, у лета — цветы, у осени — 
облака, а у зимы — голые ветки и снег. 
Можно нарисовать свои варианты, а 
можно повторить как в мультфильме. 
Можно даже попробовать смастерить 
такие же головные уборы к 
новогоднему празднику. Пусть дети 
рисуют и мастерят свободно, по 
своему желанию и замыслу. 

Уважаемые взрослые и дорогие ребята! 
Каждую зиму мы можем наблюдать за волшебными зимними 

пейзажами, которые появляются на наших окнах. Эти удивительные 
картины создаются благодаря миллионам крошечных снежинок, каждая 
из которых не похожа на другую. Они кружатся в завораживающем танце, 
а затем застывают на стекле. 

Попробуйте Вы найти одинаковые снежинки! Если получится, то Вы 
очень наблюдательны и внимательны! 

ЧИТАЕМ ДЕТЯМ О ЗИМЕ 
Русские народные сказки 
«Снегурочка», «Мороз-Иванович», «Два Мороза», «По щучьему 

веленью», «Лисичка-сестричка и серый волк», «Зимовье зверей», 
«Заюшкина избушка», «Морозко», «Снегурочка», «Мороз и заяц» 

Русская литература 
«Серебряное копытце» П. Бажов 
«Елка» В. Сутеев 
«Серая шейка» Д. Мамин-Сибиряк, 
«Четыре художника: Зима» Г. Скребицкий 
«Зима» (из цикла «Синичкин календарь»), 

«Заяц, косач, медведь и Дед Мороз» В. Бианки 
«Зайцы» Л. Толстой 
«Мышка» А. Толстой 
«Двенадцать месяцев» С. Маршак 
«Старик-годовик» В. Даль 

Зарубежная литература 
«Госпожа Метелица» Братья Гримм 
«История года», «Снеговик», «Девочка со спичками», «Снежная 

королева» Г. Х. Андерсен  
«Щелкунчик и мышиный король» Э. Гофман 
«Фиалка на Северном полюсе», «Голубая стрела» Д. Родари 
Советуем также прочитать сказку Натальи Абрамцевой «День 

рождения старой ели» и поговорить о том, какие подарки лесные жители 
хотели подарить старой ели, как они их выбирали, о каком подарке 
мечтала старая ель, понравился ли ей тот подарок, который она получила 
и почему. Обсудите с ребенком о том, чем был замечателен этот подарок, 
может ли красота быть лучшим подарком 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/
https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/russkie-skazochniki/skazki-abramcevoj/den-rozhdenija-staroj-eli-abramceva-n/
https://mishka-knizhka.ru/skazki-dlay-detey/russkie-skazochniki/skazki-abramcevoj/den-rozhdenija-staroj-eli-abramceva-n/
https://www.youtube.com/watch?v=j4FDrSMozdA
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МЕТОДИЧЕКАЯ КОПИЛКА 
В МУЗЕЙ С РЕБЕНКОМ 

   Посещение музеев обо гащает  ребенка, меняет  е го картину мира. Н овые впечатления и расши рение кру гозора – гарантированный результат  «музейных выходных».  А кроме того, совместное времяпровождение ф орми рует  между дет ьми и родителями дов ерительные отношен ия.  Посещая музеи, вы укрепляет е свою связь с ребенком.  
С какого возраста мож но ход ить в музей?  

Приобщать детей к музею можно начинать с трехлетнего возраста, а четырехлетний или пятилетний ребенок впол не способен заинтересоваться музейной экспозицией. Он уже осознает себя в мире окружающих его людей и явлений, у него развита любознательность и эмоционально- познавательная активность. 

Посещение музеев обогащает ребенка, меняет его картину мира. Новые впечатления 
и расширение кругозора ­– гарантированный результат «музейных выходных».  А кроме 
того, совместное времяпровождение формирует между детьми и родителями 
доверительные отношения.  Посещая музеи, вы укрепляете свою связь с ребенком. 

С какого возраста можно ходить в музей? 
Приобщать детей к музею можно начинать с трехлетнего возраста, а четырехлетний 

или пятилетний ребенок вполне способен заинтересоваться музейной экспозицией. Он 
уже осознает себя в мире окружающих его людей и явлений, у него развита 
любознательность и эмоционально-познавательная активность. 

Идем в музей 
Посещение музея – событие в жизни всей семьи. Чтобы поход в музей оставил 

позитивный след в душе ребенка, к посещению следует хорошо подготовиться. От этого 
зависит, захочет ли ребенок еще раз пойти в музей. 

Перед музеем 
 Найдите выставку, которая будет интересна ребенку. 
 Перед походом в музей расскажите ребенку, куда вы    идете и что 

будете смотреть. 
 Обсудите с ребенком правила поведения в музее. 
 Купите билеты онлайн, чтобы не утомлять ребенка стоянием в 

очереди. 
 Для закрепления впечатлений можно купить ребенку сувениры, 

которые продаются в музее. 
В музее 
 Возьмите детскую экскурсионную программу. Профессиональный гид за короткое время расскажет все 

самое интересное, все объяснит простым языком. 
 При самостоятельном осмотре обсуждайте с ребенком то, на что он обратил внимание, поддерживайте с 

ним беседу. 
 Делайте фотографии. Фотографируйте ребенка на фоне экспозиции и те экспонаты, которые его 

заинтересовали. 
 Учитывайте возраст и характер ребенка. Если ребенок устал, лучше продолжить знакомство с экспозицией 

в следующий раз. 
После музея 
После посещения музея надо помочь ребенку «прожить» впечатления, полученные на экскурсии. Посмотрите 

вместе фотографии из музея, обсудите увиденное. Пусть ребенок расскажет другим родственникам, как он ходил 
в музей. Предложите ребенку нарисовать рисунок или другим творческим образом выразить свои эмоции. 

Мы предагаем Вам  
превратиться в настоящих художников и с 

помощью лишь цветных карандашей 
нарисовать  

веселого Снеговичка! 
 

После рисования посмотрте добрый 
советский мультфильм «Снеговик-

почтовик» 

 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 

https://www.youtube.com/watch?v=ANzM_jvsL1k
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ЭТО ПОЗНАВАТЕЛЬНО! 
ИЗУЧАЕМ ВРЕМЕНА ГОДА 

Смена времён года может быть не 
всегда понятна маленьким детям. Им 
нравится стабильность и рутина, поэтому 
адаптация к ежегодным изменениям 
может вызвать некоторое напряжение. 
Однако мы можем помочь детям освоить 
этот процесс, пробудить в них интерес и 
радость, а также облегчить процесс 
приспособления к изменениям 
температуры и продолжительности 
светового дня. 

Изучение времён года помогает детям 
лучше понять течение времени и учит их 
принимать изменения в своей жизни. С 
приходом каждого нового сезона 
появляются новые возможности для увлекательных занятий и весёлых мероприятий, таких как катание 
на санках зимой! 

Как помочь детям понять смену времен года? 
Мы можем сравнить смену времён года с чем-то знакомым каждому ребёнку. Каждый день мы едим, 

играем, учимся и занимаемся различными делами, пока светит солнце, а ночью мы отдыхаем и спим. В 
природе рост и активность происходят в тёплое время года, а в холодное — отдых и сон. 

Зима. Зимой темнеет очень рано, а солнце встает поздно. Сейчас наступает самое холодное время года, 
и, вероятно, будет много белого снега. Посмотрите на улицу: на многих деревьях нет листьев, так как 
деревья отдыхают в холодные месяцы. Многие птицы улетели на зиму в более теплые места. У животных 
вырастет более длинная и густая шерсть, а некоторые могут даже уйти в спячку на всю зиму. Люди же 
достают самую теплую одежду. 
 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 



 
 
 
 
 
 

 

Уважаемые читали!   
Ежегодно 9 декабря наша страна отмечает День Героев Отечества. В этот день 

мы с особым уважением вспоминаем Героев Советского Союза, Героев 
Российской Федерации, а также кавалеров орденов Славы и Святого Георгия. 

СОЛДАТСКИЕ ПИСЬМА – ТОЖЕ СВЯТЫНЯ, С НАМИ, ЖИВЫМИ, ОНИ ГОВОРЯТ 
    Великая Отечественная война — это, пожалуй, самая печальная и трагическая глава в истории нашей 

страны. Четыре долгих года, 1418 дней и ночей, наполненных тяготами и лишениями, прошли в борьбе с 
врагом. Война разлучила тысячи семей, мир раскололся на тех, кто ждал, и тех, кто ждал. 

И только почта могла помочь найти близких — в тылу или на фронте. Письма были самым дорогим и 
важным в годы войны. Они несли надежду и утешение, поддерживали и вдохновляли. 

История Великой Отечественной войны нашла своё отражение не только в тяжёлых томах, но и на хрупких 
страницах фронтовых писем. Эти письма не предназначались для посторонних глаз, но сегодня каждое из 
них представляет собой ценнейший исторический документ. 

Фронтовые письма позволяют нам прикоснуться к 
героическому прошлому нашей Родины, почувствовать 
дыхание войны, услышать живое слово простых людей, 
которые прошли через страшные испытания.  

 

Ты лети с приветом жарким 
На заветное крыльцо, 

Треугольное, без марки, 
Фронтовое письмецо! 
Эй, ребята! Не зевай! 

Про Катюшу за-пе-вай! 
 

 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 
 

ЭТО НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ! 
СОДАТСКИЙ ТРЕУГОЛЬНИК 
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ВЫ СПРАШИВАЕТЕ – МЫ ОТВЕЧАЕМ! 
ОТВЕТЫ НА ПОСТУПИВШИЕ ВОПРОСЫ В АДРЕС ГАЗЕТЫ 

«СУПЕРДЕТКИ» 

ВОПРОС от родителей воспитанницы старшей группы 

Здравствуйте, подскажите, пожалуйста, что делать, если ребёнок плохо запоминает 
(путает) буквы и цифры? 

ОТВЕТ:  
Часто причиной того, что ребёнок плохо запоминает и путает буквы (цифры) является не 

сформированные (или недостаточно сформированные) пространственные представления.  
Все буквы (цифры) являются для ребёнка похожими. 

Что делать? 
 Упражняйте ребёнка в определении направления: лево- право; верх-низ, в ориентировке в схеме собственного 

тела (где у тебя левая рука, правое ухо и т.д.) 
 Знакомьте ребёнка с   буквами по одной и прорабатывайте её до тех пор, пока не поймёте, что ребёнок усвоил 

эту букву (цифру). Обязательно проговорите из каких элементов она состоит (палочек, кружочков), в какую сторону 
«смотрит», на что похожа буква (например, буква «Т» похожа на гриб, зонтик и т.д.) 

 Закрепляйте образ буквы в разных видах деятельности: лепите из пластилина, выкладывайте из палочек, 
рисуйте на крупе и т.д.  

 Дайте ребёнку наощупь найти нужную букву с закрытыми глазами. 
 Выучите стихи об этой букве, которые помогут ассоциировать букву с каким-то предметом и запомнить из 

каких элементов она состоит.  
 Придумайте слова на букву, которую учите. 
 После того, как выучили буквы, ещё раз повторите и сравните оптически сходные буквы: «К» - «Х»; «Т» -«Г»  и 

другие.  

ВОПРОС от родителей воспитанницы средней группы 

Здравствуйте, мой ребёнок невнимательный, постоянно отвлекается.  Как с ним заниматься, если он не сидит 
за столом и отказывается   выполнять задания? 

ОТВЕТ:  
Причины невнимательности могут быть разные: 

 дефицит энергии; 
 слабая эмоционально-волевая сфера; 
 органические нарушения работы мозга; 
 низкая мотивация и т.д. 

Внимание – это высшая психическая функция, которая лежит в основе всех процессов. При дефиците внимания 
ребёнку будет сложно заниматься любой деятельностью. 

В дошкольном возрасте внимание непроизвольное, т.е. ребёнок реагирует на яркие стимулы. Произвольное 
внимание формируется ближе к школьному возрасту. 

Возрастные нормы удержания внимания: 
 3-4 года – 10-15 минут 
 5-6 лет – 20-25 минут 
 6- 7 лет- 25 – 30 минут. 

Уважаемые родители! 
Если ребёнку сложно удерживать внимание, то начинать надо с минимального времени занятия: не требуйте от 

ребёнка, чтобы он 30 минут сидел за столом, начните с 10 минут и постепенно увеличивайте интервал занятия. 
Чтобы внимание ребёнка не истощалось, переключайте его на разные виды деятельности, чередуйте статичные 

задания с подвижными играми. 
Во время занятий, не будьте отстраненным зрителем, принимайте активное участие в играх, демонстрируйте свои 

эмоции. 
Когда даете инструкцию ребенку, позаботьтесь о том, чтобы она была конкретной, понятной и последовательной. 
Не упрекайте ребенка за невнимательность и не сравнивайте его с другими детьми, а просто помогите ему 

развить его внимание… и его успехи вас удивят 
Помните: всегда лучше запоминается то, что интересно ребенку.  

Поэтому старайтесь придумывать разные игры. 

С уважением, учитель-дефектолог ГБДОУ детского сада № 64  -   Франчак Татьяна Сергеевна 



 
 

 
 
 

 
 
 

.  
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МЕТОДИЧЕСКАЯ КОПИЛКА 
ЧТО РЕБЕНОК ДОЖЕН ЗНАТЬ О КОНСТИТУЦИИ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ? 

  

Знаете ли Вы что такое права и обязанности гражданина, как они появились? 
Давным-давно, тысяч лет назад, на Земле появились люди, и у них появились 

вопросы: 
 Что люди могут делать и чего не могут? 
 Что они обязаны делать и чего не обязаны? 

Для чего же нужны правила? Вспомните, как вы играете, например, в прятки. В игре 
существуют правила игры: один водит, отвернувшись, ждет, когда остальные спрячутся, 
а потом ищет. Подумайте, ведь если никто из играющих не будет выполнять правила нас 
ждет полная неразбериха! 

Для всех людей должны быть правила жизни. В древности никаких правил не было. Кто был сильнее, 
тот всегда оказывался прав: захотел и все забрал у слабого, и никто не поможет, если у слабого нет сильного 
защитника. Очень долго решались эти вопросы, а когда их решили, появились законы. Если в точности 
соблюдать все, что в них записано, то и будет порядок на земле. А чтобы соблюдать законы, нужно их знать. 

Законы - это правила, которые устанавливает государство. Их должны выполнять все граждане нашей 
страны. Законы бывают разные, но главный (основной) закон нашей страны - это Конституция.  

Конституция Российской Федерации – это основной закон государства, то есть список самых 
главных правил, которые установили для себя граждане России.  

В Конституции перечислены основные права (на жизнь, 
образование, охрану здоровья, отдых, труд и т.д.) и обязанности 
человека и гражданина, то есть, сказано, что можно делать, а что – 
нельзя (например, сохранять и беречь природу, защищать Родину, 
родителям заботиться о маленьких детях, а выросшим детям – о 
пожилых родителях и прочее) 

Дети нашей страны имеют и другие права. 
Знаете ли вы, что любой гражданин России, и взрослый, и 

ребенок, где бы он ни оказался – в своем родном городе, у бабушки 
в древне, в далекой Африке или даже на северном Полюсе, - 
находится под защитой своей страны и Президента? А Президент 
обязан всегда и везде заступаться за граждан России и выручать их 
из беды! 

В Конституции сказано, что Президент – глава нашего государства. Государство создано гражданами 
для того, чтобы защищать и охранять права своих граждан. Никаких других целей и задач у государства нет 
и быть не может. Поэтому, всё, что делает Президент, как глава государства, делается чтобы права и свободы 
граждан не нарушались! 

Дорогие друзья, надеемся, что во время своего первого путешествия по Стране правовых знаний, как и 
Незнайка, узнали много нового и интересного. 

ПРАВА В СКАЗКАХ 
Чтобы ребенок лучше запомнил права, прочтите ему сказки и обсудите с ним поступки героев применительно 

к Конституции. 
 Сказка «Заюшкина избушка». Право неприкосновенности жилища. 
 Сказка «Лягушка-путешественница». Право на свободу передвижения. 
 Сказка «Колобок». Право на жизнь. 
 Сказка «Снежная королева». Право на свободу личности и личную.  
 Сказка «Теремок». Право на жилище. 
 Сказка «Айболит». Право на медицинскую помощь. 
 Сказка «Золушка». Право на отдых. 
 Сказка «Новое платье короля». Право выражать свое мнение. 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
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ЭТОГО МЫ ЖДЕМ ВЕСЬ ГОД! 
В ПРЕДДВЕРИИ НОВОГО ГОДА 

 
 

2025 год по восточному календарю — ГОД ЗМЕИ. Первый день Года Змеи — 29 января 2025 года. 
Кто такая змея? Согласно словарю Даля, «змея – это пресмыкающееся, с длинным извивающимся телом, часто 

с ядовитыми железами в пасти». 
В странах Азии змея имеет хорошую репутацию. Она почитаема за мудрость, прозорливость, волю. В Японии, при 

желании сделать комплимент женщине, говорят: «Вы, дорогая, настоящая змея». 
Одна из наиболее почитаемых богинь Древней Греции, Афина (богиня организованной войны, военной стратегии 

и мудрости, богиня знаний искусств и ремесел) была покровительницей змей.  «Совоокой» — «пестровидной змеей» 
называл Афину Гомер. Предмет, безусловно, необходимый и присутствующий у Афины всегда – «эгида-щит из козьей 
шкуры с головой змеевласой Медузы, который обладал огромной магической силой, устрашающей богов и людей». 

Змея – частый персонаж сказок, притч, мифологий, древних легенд. 
Змея – противоречивый и универсальный зодиакальный знак. С одной стороны, змея – 

это символ жизненной силы, мудрости, целительства, обновления; с другой – олицетворение 
коварства, зла, зависти. Русская пословица молвит: «Мудрость змеина, незлобивость 
голубина». 

В древнеиндийской гимнастике, йоге известна Пурна Сарпасана — комплексная или 
полная поза змеи. Выполнение этого упражнения развивает гибкость позвоночника, улучшает 
осанку, способствует лучшей работе ряда органов. Телодвижения при выполнении этого 
упражнения напоминают маневры змеи. 

Люди, родившиеся в Год Змеи, способны хорошо выполнить любую работу, но не 
связанную с риском. Они любят размышлять, мудры, обладают хорошей интуицией. 

Змея – это символ преображения и возрождения. Подобно скользкой рептилии, которая скидывает свою старую 
кожу, человек способен отбросить всё отрицательное, что тянет его назад, поменять свои старые манеры, привычки 
на новые перспективы. 

В Год Змеи нужно всё тщательно взвешивать, не принимать непродуманных решений. Проявлять осторожность 
и осмотрительность. Сто раз подумай, а потом сделай. 

Летом, на природе, нужно проявлять бдительность. Большинство змей, в том числе и гадюки, не агрессивны, так 
считают эксперты. Кусают они тогда, когда человек их побеспокоил, потревожил, зацепил. Поэтому прежде чем 
расположиться на привал в лесу, нужно палкой поворошить траву в том месте, где собираетесь провести время. 

Уважаемые взрослые! 
Создайте вместе с вашим ребёнком чудесную маленькую змейку, которая станет прекрасным украшением 

новогодней ёлочки, а после — хранительницей вашего дома!  

 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 
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ЭТО ВЕСЕЛО! 
ДРУЖНО ВОДИМ ХОРОВОД – МЫ ВСТРЕЧАЕМ НОВЫЙ ГОД! 

  Каждый год в конце декабря в нашем детском саду, согласно многолетней традиции, для детей всех 
возрастных групп проходят праздничные новогодние утренники. 

В этот волшебный день зал преображается: его украшают 
нарядная ёлка, а также множество сказочных персонажей, среди 
которых главные герои — Дед Мороз и Снегурочка. В этой 
сказочной атмосфере дети погружаются в мир приключений, 
участвуя в интересных конкурсах. 

С появлением Деда Мороза начинается 
настоящий праздник: дети поют песни, 
рассказывают стихи и водят хороводы 
вокруг ёлки. Но самое большое впечатление 
оставляют подарки, которые вручает им сам 
Дедушка Мороз. 

Эти праздники оставляют у всех, как детей, так и взрослых,  

множество ярких впечатлений и эмоций! 

      

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 
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ЭТО ОЧЕНЬ СЕРЬЕЗНО! 
БЕЗОПАСНЫЙ НОВЫЙ ГОД 

Уважаемые взрослые! 
Не забывайте о безопасности в Новогодние праздники! 

 

Приятных  
Новогодних 
праздников!  

До встречи в новом 
2025 году! 

 
Мультфильмы 
«12 месяцев» 

 
 

«Дед Мороз и серый 
волк» 

 
 

«В ночь перед 
Рождеством» 

 
 
 

Искренне ваша, команда  
информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 

https://www.youtube.com/watch?v=kjqtNOrNnmQ
https://www.youtube.com/watch?v=t_kz2A9eLu0
https://www.youtube.com/watch?v=ec3UvNRcvs4


 
 

 
 НАШ  

ЛЮБИМЫЙ  
ДЕТСКИЙ САД  

–  
ОН ВСЕГДА ВСЕМ 

ОЧЕНЬ РАД! 
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