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 «Без шуток жить нельзя на свете!» 

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Знали ли вы, что смех — это лучшее средство от 

стресса, а чувство юмора помогает радоваться жизни? 
Психологи считают, что способность шутить и понимать 
шутки — это навык, который нужно развивать с детства.  

Благодаря чувству юмора мы легче адаптируемся к 
переменам, справляемся со стрессом и чувствуем себя 
счастливее.  

Юмор — мощный инструмент не только для поднятия настроения, но 
и для налаживания социальных связей. Люди, умеющие с детства видеть 
в жизни смешное, легче находят общий язык с окружающими и строят 
отношения. 

Дорогие взрослые, начнем апрельский номер нашей газеты с улыбок и 
шуток! Расскажите детям веселую историю, которая поможет им легко и с 
радостью узнать о Дне смеха — самом смешном празднике года.   

«Проснулся однажды Саша, потянулся и пошёл умываться. Вдруг 
смотрит: из зеркала ему улыбается рожица, нарисованная зубной пастой. 
Удивился мальчик. Вдруг в ванную что-то влетело. «Призраки?» — испугался 
Саша. Но это был просто воздушный шарик, который сдувался и поэтому 
летал. «Что же это значит?» «Ведь сегодня первое апреля! День смеха и 
шуток, — засмеялась Алёнка, которая уже с утра что-то затеяла. — 
Пойдём на улицу: там даже солнышко смеётся!» 

1 АПРЕЛЯ — очень необычный праздник. 
Именно в этот день можно шутить, 
разыгрывать друзей и даже родителей. 
Игнорировать этот праздник невозможно. 
Обязательно найдётся шутник. Поэтому будьте 
внимательны! Ведь даже самые серьёзные 
взрослые в этот день становятся детьми и 
увлекаются игрой. 

Обычай веселиться, шутить и обманывать 
друг друга именно 1 апреля существует во 
многих странах. Кто-то 1 апреля называет 
«Днём смеха», кто-то — «Днём дурака». 
Итальянцы 1 апреля называют «Днём 
болванов», шотландцы — «Днём кукушек», а 
японцы — «Днём кукол».  

Дружно хохочут солнца лучи, 
И ты вместе с ними похохочи!  

Саша с Алёнкой любят смеяться, 
С первым апреля им трудно расстаться! 

Уважаемые читатели! 
Напоминаем! Интересующие Вас вопросы присылайте на электронную почту: Zukhra-d@yandex.ru, а наши специалисты 
обязательно ответят на них в следующих номерах газеты в рубрике «ВЫ СПРАШИВАЕТЕ-МЫ ОТВЕЧАЕМ!». Подробнее о правилах 
приема и размещения ваших статей, фотографий вы можете ознакомиться на последней странице нашей газеты. 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 
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ГОСУДАРСТВЕННЫЕ И НАРОДНЫЕ ПРАЗДНИКИ  
В АПРЕЛЕ 2025 

Согласно Федерального календарного плана 
 воспитательной работы ⃰ 

1 АПРЕЛЯ 
Международный день 

птиц 
2 АПРЕЛЯ 

Международный день 
ложки 

7 АПРЕЛЯ 
Всемирный день 

здоровья 
 
 
 
 
 
 

11 АПРЕЛЯ 
День домашних 

животных в России, 
День березы 

12 АПРЕЛЯ 
Всемирный день 

авиации 
и космонавтики 

20 АПРЕЛЯ 
Пасха 

22 АПРЕЛЯ 
Международный день 

Матери-Земли 
25 АПРЕЛЯ 

Международный день 
бумажных самолётиков 

30 АПРЕЛЯ 
День пожарной охраны 

России 

 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПТИЦ — экологический 
праздник, отмечающийся ежегодно в день 1 апреля, и 
является наиболее известным праздником, 
посвящённым птицам, отмечаемым в Российской 
Федерации.  В СССР официально праздновался, начиная с 
1926 года (с перерывами), в России возродился в 1994 
году. 

Дата проведения праздника выбрана не случайно. Ведь именно в это 
время птицы начинают возвращаться с зимовки в свои родные края. 
Прилетевшие с юга, они становятся для людей добрыми вестниками 
желанной весны, скорого тепла и чудесного преображения природы. И 
взрослые, и дети с радостью встречают своих пернатых друзей, стараются 
обустроить для них скворечники. 

ПОЛУЧИТСЯ ЛИ У ВАС ТАКАЯ ЖЕ ЧУДЕСНАЯ ЛАСТОЧКА? 

РЕКОМЕНДУЕМ  

«Травка зеленеет, 
солнышко блестит» 

Травка зеленеет, 
Солнышко блестит; 
Ласточка с весною 
В сени к нам летит. 

С нею солнце краше 
И весна милей… 

Прощебечь с дороги 
Нам привет скорей! 
Дам тебе я зерен, 
А ты песню спой, 

Что из стран далеких 
Принесла с собой… 

А.Плещеев 

 

А ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ СМАСТЕРИТЬ ТАКОЙ СКВОРЕЧНИК ПОТРЕБУЕТСЯ ПОМОЩЬ ПАПЫ, 
ДЕДУШКИ ИЛИ СТАРШЕГО БРАТА! ПОПРОБУЙТЕ СДЕЛАТЬ ЕГО ДЛЯ ЛАСТОЧКИ! С 

МАМОЙ МОЖНО ПОТОМ УКРАСИТЬ НОВЫЙ ДОМ! 

 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/36/36.4/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/36/36.4/
https://www.youtube.com/watch?v=NCg-r2ufsIw&t=94s&ab_channel=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9TV


 

 

 

3  Информационно-познавательная газета «СУПЕРДЕТКИ» - № 8 – 04- 2025 

МЕТОДИЧЕКАЯ КОПИЛКА 
ВАЖНОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ 

НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

2 АПРЕЛЯ - МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ЛОЖКИ 
Ложка — столовый прибор, без 

которого ни супа, ни каши не съешь. 
Деревянная ложка — символ традиций и 
самобытности русской культуры. 

Ложки на Руси используют уже много 
веков. Первое упоминание деревянных 
ложек встречается в древнейшей русской 
летописи — «Повести временных лет». В 
ней описывается, как дружинники князя 
Владимира отказались есть деревянными 
ложками, а просили подать для них ложки 
из серебра. 

Русские мастера делали ложки из клена, липы, яблони, рябины и 
других деревьев. Видов ложек было очень много. В крестьянском 
быту чаще всего встречались «белые», неокрашенные ложки из 
осины и березы. А ложки для праздничных застолий было принято 
украшать резными и расписными узорами. 

В конце 19 века в России делали по 150 миллионов деревянных 
ложек, а центром ложечного промысла была Нижегородская 
губерния, там же их и продавали на Нижегородской ярмарке. 

Уважаемые родители, помните, что культурно-
гигиенические навыки – важная составная часть культуры 
поведения. 

Дошкольный возраст – это 
важный период, когда 
формируется человеческая 
личность, закладываются прочные 
основы физического здоровья. 
Воспитание у детей культурно-
гигиенических навыков играет 
важнейшую роль в охране их 
здоровья, способствует 
правильному поведению в быту. 

Культурно-гигиенические навыки – важная составная 
часть культуры поведения. Необходимость опрятности, 
содержания в чистоте лица, рук, тела, причёски, одежды, 
обуви продиктована не только требованиями гигиены, но и 
нормами человеческих отношений. Дети должны понимать, 
что в соблюдении правил проявляется отношение к 
окружающим, что любому человеку неприятно касаться 
грязной руки или смотреть на неприятную одежду. 
Неряшливый человек, не умеющий следить за собой, своей 
внешностью, поступками, как правило, небрежен и в работе. 

К числу основных условий успешного формирования 
культурно – гигиенических навыков относятся: 

 рационально организованная обстановка (наличие 
чистого, достаточно просторного помещения с 
необходимым оборудованием, обеспечивающим 
проведение всех режимных элементов (умывание, питание, 
сон, занятия и игры)), 

 четкий режим дня, который обеспечивает 
ежедневное повторение гигиенических процедур в одно и то 
же время, что в свою очередь способствует постепенному 
формированию навыков и привычек культуры поведения, 

 руководство взрослых.   
 

РЕКОМЕНДУЕМ 
ПОСМОТРЕТЬ 

 

Ложки — ударный 
музыкальный инструмент в 
славянской культуре. 
Составляет от 3 до 5 ложек, из 
которых одна — большая. 
Большую ложку зажимают за 
рукоять в голенище сапога, 
остальные держат между 
пальцами одной или обеих рук. 
Звук извлекается путём 
ударения друг о друга выпуклых 
сторон черпаков. Тембр звука 
зависит от способа 
звукоизвлечения.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Обычно один исполнитель 

использует 3 ложки, 2 из 
которых закладывает между 
пальцами левой руки, а 3-ю 
берёт в правую руку. Удары 
производит 3-й ложкой по 2-м 
ложкам левой руки. Обычно для 
удобства удары производят на 
руке или колене. Иногда к 
ложкам подвешивают 
бубенчики 

ПРИМЕРЫ ИГР НА ЛОЖКАХ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 

Ложки в двух руках держат за 
ручки: 

«Ладушки». Одновременно 
двумя руками «пяточкой» по 
«пяточке». 

«Блинчики». Ложки в 
горизонтальном положении, 
удары по «пяточке» левой 
ложки, потом по «пяточке» 
правой ложки. 

 «Тарелочки» Руки вытянуты 
вперед, скользящие удары 
«пяточкой» по «пяточке». 

«Бубен». Одна ложка опорная 
в согнутой в локте руке или 
вытянутой вперед, другой 
ложкой удары по «пяточке». 

В следующих приемах обе 
ложки держат в правой руке 
тыльной стороной друг к другу 
следующим образом: одна 
между 1-ым и 2-ым пальцами, 
другая – между 2-ым и 3-им. 

«Мячики» (выполняют сидя, 
нога на ногу). Удары по колену, 
ложки, как мячики, отскакивают 

«Качалочка». Ладонь левой 
руки открыта вверх на уровне 
плеча. Удары по колену и по 
ладони, одновременно делать 
небольшие наклоны влево-
вправо 

ДАВАЙТЕ ПОИГРАЕМ! 

 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 

https://www.youtube.com/watch?v=PW0QVXo3hiE&ab_channel=%D0%9C%D0%A3%D0%9B%D0%AC%D0%A2%D0%A4%D0%98%D0%9B%D0%AC%D0%9C%D0%AB%D0%94%D0%9B%D0%AF%D0%94%D0%95%D0%A2%D0%95%D0%99
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ЭТО ОЧЕНЬ СЕРЬЕЗНО! 
СЕЗОННАЯ АЛЛЕРГИЯ У ДЕТЕЙ. КАК СПРАВИТЬСЯ? 

Весной, когда начинается цветение, аллергики 
сталкиваются с настоящим испытанием. Особенно тяжело 
приходится детям. К сожалению, многие родители, не зная 
точно, что происходит с их ребенком, пытаются лечить его от 
простуды. Ведь симптомы сезонной аллергии и ОРВИ очень 
похожи: чихание, кашель, заложенность носа и ушей, 
конъюнктивит. Дети становятся капризными, беспокойными, 
плохо едят. Это еще больше пугает родителей. 

 
 От чего же у детей возникает сезонная аллергия,  
как отличить сезонную аллергию от простуды и  

как помочь ребенку пережить непростой период? 
СЕЗОННАЯ АЛЛЕРГИЯ (поллиноз, сезонный аллергический 

риноконъюнктивит, сенная лихорадка), как правило, проявляется, весной или 
осенью. С начала марта, начинают цвести растения, цветочная пыльца летает в 
воздухе и попадает на слизистые оболочки, вызывая ответную реакцию организма. 
Цветение некоторых растений (полыни, амброзии, марь, лебеда, крапива, 
морковь) продолжается и осенью. 

Дополнительными факторами для развития аллергии являются: ослабленный 
иммунитет, частые вирусные заболевания, авитаминоз и другие. Следует отметить 
и генетический фактор. Если у ребенка родители или кто-то из родственников 
страдал аллергией на пыльцу, вероятность ее появления у малыша составляет до 
50%. 

В наших широтах самыми распространенными аллергенами являются: березовая пыльца; пыльца ольхи, лещины; 
пыльца луговых трав и сорных растений. 

Важно сказать о том, что у детей сезонная аллергия нередко сочетается с бытовой – на клещей домашней пыли и 
плесневые грибы.  

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 
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ЭТО НАДО ЗНАТЬ! 
ЦЕННОСТЬ-ДОМИНАНТА АПРЕЛЯ СОГЛАСНО ФЕДЕРАЛЬНОЙ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

В апреле согласно практическому руководство 
по реализации Программы воспитания, с 
которым более подробно можно ознакомиться 
на сайте ИНСТИТУТВОСПИТАНИЯ.РФ  

ЦЕННОСТЬ-ДОМИНАНТА – 
«ПРИРОДА» 

«Облако» ценностей:  
красота, защита, забота, 

ответственность 
Воспитательная работа в апреле направлена 

на формирование у дошкольников ценностного, 
заботливого и непотребительского отношения к 
природе.  

В рамках воспитательной работы в апреле 
ценность природы будет раскрываться через 
обсуждение пословиц «Не мудрено дерево 
срубить, а мудрено лес вырастить» и «Сломать 
дерево — секунда, вырастить — года» и чтение 
сказки К.Д. Ушинского «Слепая лошадь», а также 
рассказов: 

 М. Москвиной «Кроха»,  

 К.Д. Ушинского «Птицы», 

 Е. Пермяка «Смородинка» 
Особое внимание в работе будет уделено 

воспитанию у детей стремления сохранить, 
защитить красоту окружающей нас природы. 

РЕКОМЕНДУЕМ ПОСМОТРЕТЬ  
МУЛЬТФИЛЬМЫ 

«Галчонок» 
Это история о том, как один пожилой человек 

приютил у себя галчонка, оставшегося без 
гнезда. Фильм поможет взрослым поговорить с 
детьми и заботе и милосердии, доброте и 
жестокости.  

 
 
 
 
 

 

«Паровозик из Ромашково» 
История о паровозике, который часто 

опаздывал, потому что не мог не остановиться 
полюбоваться распустившимися ландышами 
или насладиться пением соловья. История, 
которая напоминает нам о том, как важно в 
суете и потоке жизни оглянуться вокруг и 
прочувствовать красоту окружающей нас 
природы. 

 
 

 

РЕЦЕПТ АПРЕЛЯ 
«Как помочь ребенку подружиться с домашним питомцем» 

Дорогие родители!  
Многие дети просят родителей завести домашнее 

животное — кошку, собаку, попугая, хомяка и т. д. 
Список интересующих детей животных очень широк и 
разнообразен, а вот сомнения родителей всегда почти 
одни и те же: лишние хлопоты, лишние расходы, 
лишняя грязь, потенциальная аллергия, «поиграют и 
бросят» и т. д.  

ТАК НУЖЕН ЛИ РЕБЕНКУ ДОМАШНИЙ ПИТОМЕЦ?  

Давайте попробуем разобраться. 
Конечно, любой домашний питомец — это большая ответственность, 

которая не под силу одному ребенку, поэтому вам все равно придется 
принимать участие в судьбе питомца. Однако не спешите отказываться от 
маленького (или большого) друга для вашего ребенка. 

Во-первых, появившееся домашнее животное будет приучать ребенка к 
ответственности. Возможно, не сразу и не с радостью, но постепенно ребенок 
поймет, что кормить животное нужно в определенные часы, за животным 
нужным убирать, с ним нужно гулять — значит нужно придерживаться 
определенного распорядка дня или графика, поэтому нужно как-то 
упорядочивать свое время. Ответственность постепенно перейдет в заботу — 
ребенок будет овладевать навыками (или развивать уже имеющиеся), 
необходимыми для ухода за питомцем. 

Учеными давно доказано, что общение с 
животными способствует развитию у ребенка 
навыков невербального общения, развивает 
интуицию, у детей воспитывается терпимость, 
самообладание и самоконтроль.  

Как ни странно, на первый взгляд, но домашнее 
животное может научить ребенка понимаю личных 
границ. Ребенку нужно объяснить, что животное — 
это не игрушка, с которой можно обращаться как 
вздумается, оно само должно быть готово идти на 
контакт.  

Домашнее животное может стать отличным «психологом» для ребенка. 
Часто ребенок общается, разговаривает с питомцем, высказывает ему свои 
радости, заботы, говорит «о наболевшем», о том, чем по разным причинам не 
может поделиться с родителями или с друзьями. 

Как же сделать так, чтобы и ребенку и животному было комфортно от 
совместного проживания и времяпровождения?  

Давайте рассмотрим несколько простых советов: 

 не заводите животное «для ребенка», если он этого не хочет; 

 прежде чем завести домашнее животное, проверьте ребенка на 
потенциальную аллергию; 

 заранее распределите роли и зоны ответственности по уходу за 
питомцем, ребенок должен понимать, с чем ему предстоит столкнуться и за что 
он должен будет отвечать; 

 объясните ребенку основы безопасности при общении с животным; 

 включите ребенка в процесс выбора питомца; 

 если есть возможность, продемонстрируйте ребенку на практике 
(например, у друзей или в питомнике), как конкретно ухаживать за животным, 
каковы особенности его поведения, как правильно вести себя с животным; 

 не дарите животное ребенку ни на праздник, ни «просто так», даже если 
ребенок давно об этом просил. 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/
https://mishka-knizhka.ru/rasskazy-dlya-detej/rasskazy-ushinskogo/slepaja-loshad/
https://pandia.ru/text/80/599/78225.php
https://mishka-knizhka.ru/rasskazy-dlya-detej/rasskazy-ushinskogo/pticy-ushinskij-k-d/
https://mishka-knizhka.ru/rasskazy-dlya-detej/rasskazy-permjaka/smorodinka/
https://www.youtube.com/watch?v=SD-Yk2nz1RI&ab_channel=dreich77
https://www.youtube.com/watch?v=eGwdXQAQSVQ&t=250s&ab_channel=%D0%AE%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%94%D0%BE%D0%B1%D1%80%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D0%BD
https://www.youtube.com/watch?v=SD-Yk2nz1RI&t=3s&ab_channel=dreich77
https://www.youtube.com/watch?v=eGwdXQAQSVQ&t=289s&ab_channel=%D0%AE%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%94%D0%BE%D0%B1%D1%80%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D0%BD
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ЭТО НАШИ ТРАДИЦИИ! 
БЕРЕЗА – СИМВОЛ РОССИИ 

11 АПРЕЛЯ - БЕРЕЩЕНИЕ, ДЕНЬ БЕРЕЗЫ 
«Белоствольная берёза — самый Родной мой» 

Берёза — необычное дерево, у которого ствол белого цвета с частыми или редкими 
черными полосками. Берёзы бывают разные - на юге они вырастают стройными и 
высокими, а на севере они растут маленькими и изогнутыми. Весной на берёзе 
деревья появляются сережки, а потом они уже распускаются в листья. Сережки — это 
берёзовые цветки, так как их называют потому, что они похожи на длинные женские 
серьги. 

Где растёт берёза?   
В мире существует более ста видов берёз. У нас в России, самые распространённые 

— это берёза повислая и берёза пушистая. Берёза — неприхотливое дерево, растёт на 
любой почве. Берёзу можно встретить в лесу, поле и парке. Это дерево живёт 
примерно сто лет, но некоторые виды берёз могут доживать до четырёхсот лет. 

БЕРЁЗА — СИМВОЛ РОССИИ 
Россию называют Берёзовым краем из-за множества берёз. Наши предки ценили эту белоствольную красавицу не 

только за её внешний вид, но и за многочисленные полезные свойства. 
Польза берёзы 
Все части берёзы используются человеком. 

 Берёзовая древесина — это древесина и строительный материал. 
 Берёста служила раньше вместо бумаги, из неё делали лапти, корзинки, коробки. 
 Из листьев изготовляли красители, а тонкие ветки берёзы шли на изготовление банных веников 
 Целебными считаются берёзовые почки и берёзовый сок, который собирают весной. 

БЕРЁЗОВЫЙ СОК 
По традиции на Берещение ходили в берёзовый рощу и прислушивались к её шуму, чтобы определить, не началось 

ли сокодвижение у берез. Обычно оно начинается с первыми оттепелями и продолжается до распускания почек. 
Березовый сок в старину заготавливала каждая семья. Считалось, что после долгой зимы он дарит богатырское 
здоровье. 

Берёза быстро делится своим соком. Одно крупное дерево берёзы за день может дать его целое ведро без какого-
либо вреда для себя. 

Как добывают сок берёзы? 
Сок обычно добывают, надрезая кору дерева и вставляя в прорезь желобок, по которому сок стекает в ёмкость. 

После получения нужного количества сока прорезь замазывают воском. 

ЧУДЕСА РОССИИ. БЕРЕСТЯНЫЕ ПРОМЫСЛЫ Берёзовая песенка 
Навострили вербы 
Кругленькие ушки: 

Это что за зебры 
Встали на опушке? 
Чёрные копытца, 

Тишина в лесу. 
Хочется зарыться 
В старую листву! 
На такую зебру 

Хорошо взобраться: 
Поглядишь на землю – 

И не оторваться! 
Почки пахнут смолкой, 

Сок поит кору, 
Ветви пышной холкой 

Вьются на ветру! 
М. Яснов 

   

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 
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ЭТО НАША ГОРДОСТЬ! 
12 АПРЕЛЯ - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ АВИАЦИИ И КОСМОНАВТИКИ  

 «ЗНАЕТЕ,  
КАКИМ  

ОН ПАРНЕМ БЫЛ?» 
Стихи: Н. 
Добронравов 
Музыка: А. Пахмутова 
Исполнение: Ю. Гуляев 

Знаете, каким он парнем был, 
Тот, кто тропку звёздную открыл. 

Пламень был и гром, замер космодром, 
И сказал негромко он. 

Он сказал - поехали, он взмахнул рукой, 
Словно вдоль по Питерской, Питерской 

Пронёсся над Землёй…. 

Дорогие родители! Расскижите Вашим детям: 
О первом полете 

Старт корабля «Восток» был произведён 12 апреля 
1961 года в 9.07 по московскому времени с космодрома 
Байконур, с пилотом-космонавтом Юрием 
Алексеевичем Гагариным на борту; позывной Гагарина - 
«Кедр». 
Полет Юрия Гагарина длился 108 минут, его корабль выполнил один оборот вокруг Земли 

и в 10:55 завершил полет. Корабль передвигался со скоростью 28 260 км/ч на 
максимальной высоте 327 км. 

О задании Гагарина 
Никто не знал, как поведет себя человек в космосе; были серьезные опасения, 

что, оказавшись за пределами родной планеты, космонавт сойдет с ума от ужаса. 
Поэтому задания, которые дали Гагарину, были самыми простыми: он попробовал 
есть и пить в космосе, сделал несколько записей карандашом, а все свои 
наблюдения произносил вслух, чтобы они были записаны на бортовой 
магнитофон.  
О «Востоке» 

Мы привыкли к виду ракеты - грандиозной 
вытянутой стреловидной конструкции, однако все это – 
отделяемые ступени, которые «отваливались» после 
того, как в них было выработано все топливо. 

На орбиту же вылетела капсула, по форме напоминающая 
пушечное ядро, с третьей ступенью двигателя. Общая 
масса космического корабля достигала 4,73 тонны, длина (без 
антенн) — 4,4 м, а диаметр — 2,43 м. Вес космического корабля 
вместе с последней ступенью ракеты-носителя составлял 6,17 
тонны, а их длина в связке — 7,35 м 

Гагарин катапультировался из капсулы корабля на высоте полтора километра. 
При этом его практически понесло прямо в холодные воды Волги – только 
огромный опыт и хладнокровие помогли ему, управляя стропами парашюта, 
приземлиться на суше. 

Первыми людьми, которые встретили космонавта после полёта, оказались 
Анна Тахтарова - жена местного лесника  и её 6-летняя внучка Рита. Вскоре к месту 
событий прибыла военная группа, которая повезла Гагарина в расположение 
части. Оттуда Гагарин по телефону отрапортовал командиру дивизии ПВО: «Прошу 
передать главкому ВВС: задачу выполнил, приземлился в заданном районе, 
чувствую себя хорошо, ушибов и поломок нет. Гагарин». 
Что сказал Гагарин перед полетом? 

Все знают, что перед стартом Гагарин сказал знаменитое «Поехали!» Но 
почему «поехали»? Сегодня те, кто работал и тренировался бок о бок, вспоминают, 
что это словечко было любимой приговоркой известного летчика-испытателя 
Марка Галлая. Он был одним из тех, кто готовил к первому полету в космос 
шестерых кандидатов и во время тренировок спрашивал: «К полету готов? Ну, 
тогда, давай. Поехали!» 

Но для нас, наверное, самой главной останется 
фраза, сказанная Гагариным уже после 
приземления: «Облетев Землю в корабле-
спутнике, я увидел, как прекрасна наша планета. 
Люди, будем хранить и приумножать эту красоту, 
а не разрушать её». 

К сожалению, летающая тарелка не годится 
для полета. Давайте вылепим ракету, на 

которой мы сможем полететь в 
космическое путешествие! 

 

Белка и Стрелка — собаки-космонавты, совершившие космический полёт на советском корабле «Спутник-
5» 19 августа 1960 года. 

Полёт продолжался более 25 часов. За это время корабль совершил 17 полных витков вокруг Земли. Белка 
и Стрелка стали первыми животными, которые совершили орбитальный космический полёт и успешно 
вернулись на Землю. 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 

РЕКОМЕНДУЕМ 
ПОСЛУШАТЬ 

https://www.youtube.com/watch?v=Kr1oi1Jrnk8&t=1s&ab_channel=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D0%93%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%95%D0%9B%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%94%D0%98%D0%9E%D0%A4%D0%9E%D0%9D%D0%94
https://www.youtube.com/watch?v=Kr1oi1Jrnk8&t=1s&ab_channel=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D0%93%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%95%D0%9B%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%94%D0%98%D0%9E%D0%A4%D0%9E%D0%9D%D0%94
https://www.youtube.com/watch?v=Kr1oi1Jrnk8&t=1s&ab_channel=%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D0%93%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%95%D0%9B%D0%95%D0%A0%D0%90%D0%94%D0%98%D0%9E%D0%A4%D0%9E%D0%9D%D0%94


 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

8  Информационно-познавательная газета «СУПЕРДЕТКИ» - № 8 – 04- 2025 

ВЫ СПРАШИВАЕТЕ – МЫ ОТВЕЧАЕМ! 
ОТВЕТЫ НА ПОСТУПИВШИЕ ВОПРОСЫ В АДРЕС ГАЗЕТЫ 

«СУПЕРДЕТКИ» 

ВОПРОС от родителей воспитанницы младшей группы 

Что такое пальчиковая живопись?  
ОТВЕТ: Здравствуйте!  Благодарим Вас за такой 

интересный вопрос! 
Пальчиковая живопись  – самый доступный способ 

рисования для малышей. Маленьким художникам 
очень нравится рисовать    пальчиками и ладошками. 
Такое рисование хорошо развивает не только 
творческое начало, но и мелкую моторику, что 
благотворно сказывается на развитии речи. 

Пальчиковую живопись можно считать 
подготовительным этапом для перехода к рисованию 
кистью – дети учатся чувствовать границы листа и 
развивают образное мышление. При рисовании 
ладошками идет своеобразный рефлекторный массаж, 
который улучшает общее состояние организма. 

Пальчиковая живопись способствует развитию творческих способностей, потому 
что так ребенок учиться самовыражаться, передавать свои ощущения и впечатления 
посредством творчества. 

Как можно рисовать? 
 полураскрытым кулачком – так можно рисовать радугу, холмы и т. п. 
 ладошкой – так можно рисовать бабочек, рыбок и многое другое.  
 подушечками пальцев ставить точки – так можно не только изображать 

конфетти, горошины, цветочки и ягодки, но и рисовать картины в стиле пуантилизма.  
 подушечками пальцев проводить линии – так получаются веточки, салют, 

снежинки, геометрические фигуры и многое другое. 
 кулачком – так можно изобразить бутоны, розы, ракушки или улитки)  

Пальчиками легче всего рисовать точки. На первых порах малышам будет 
интереснее украшать точками заранее нарисованные предметы или дополнять 
сюжетные картинки. 

 

ПОПРОБУЙТЕ НАРИСОВАТЬ 
ПОДСНЕЖНИК ЛАДОШКОЙ! 

 

ПОМОЖЕМ ЗАЙЧОНКУ ДОБРАТЬСЯ ДО ПОДСНЕЖНИКА? Какими красками рисовать? 
Для такого рисования лучше использовать специальные 

пальчиковые краски, они совершенно безвредны и имеют 
горьковатый вкус. Если таких красок нет, то подойдет 
обычная гуашь. 

Можно и самим приготовить краски для рисования 
пальчиками. Самый легкий способ – развести гуашь 
небольшим количеством воды и добавить в нее несколько 
капель средства для мытья посуды или крахмал. 
Пальчиковые краски очень хорошо смешиваются и ложатся 
друг на друга, поэтому можно экспериментировать над 
созданием новых цветов и оттенков. 

На чём рисовать? 
Лучше давать ребенку для рисования пальчиками и 

ладошками листы большого размера, начиная с формата А3 
– чтобы было, где развернуться. А если взять рулон 
ненужных обоев и предложить ребенку рисовать на 
обратной стороне, то детскому счастью вообще не будет 
предела. 

 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 



 
 

 
 

 
  

9  Информационно-познавательная газета «СУПЕРДЕТКИ» - № 8 – 04- 2025 

ЭТО БЫЛО ОЧЕНЬ-ОЧЕНЬ ДАВНО! 
ПРАЗДНИК СВЕТЛОЙ ПАСХИ! 

ПАСХА - главный праздник у православных христиан, когда они празднуют воскрешение 
Спасителя — Иисуса Христа. 

Слово Пасха — обозначает «исход», «избавление», «освобождение». Пасха 
символизирует победу жизни над смертью, добра над злом. 

Пасху или Светлое Христово Воскресение всегда празднуют в воскресенье. Этот день 
недели и свое название получил именно в честь этого праздника. 

Как встречают Пасху? 
Вечером перед Пасхальным воскресением верующие идут 

на службу в храм. Вся неделя после Пасхи считается праздничной и 
зовется Светлой седмицей. Люди ходят в гости и веселятся. 

На Пасху принято дарит друг другу    крашенные яйца со словами 
«Христос воскресе!», а в ответ следует сказать: «Воистину воскресе!» 

Пасхальные яйца 
Яйцо — обязательный атрибут Пасхи, потому что символизирует вечную жизнь. Традиция красить яйца на Пасху 

очень древняя. 
В Чистый четверг, за три дня до Пасхи, начинают красить яйца, печь куличи и 

делать творожные пасхи. Существует множество способов украшения яиц: 
«писанки» — когда на яйца наносится какой-то рисунок, и «крашенки» — когда 
яйца красят в разные цвета. 

Простейший натуральный краситель — луковая шелуха. В зависимости от 
цвета шелухи и ее количества яйца получаются от светло-рыжего цвета до темно-
коричневого и даже фиолетового. 

Можно использовать специальные готовые красители, термонаклейки или 
наборы для декорирования пасхальных яиц. 

Обязательно покрасьте яйца     на Пасху и привлеките детей к совместному творчеству – детская фантазия и 
любопытство помогут вам создать настоящие шедевры! 

ПАСХАЛЬНЫЕ ИГРЫ 
Пасху принято отмечать с семьей и друзьями, и это не только праздничная трапеза, но и интересный досуг, 

особенно, если есть дети. 
Поиск пасхальных яиц 
Взрослые прячут пасхальные яйца в комнате или во дворе, а дети ищут. Кто больше собрал яиц, тот и выиграл.  
Яичный бой 
Игроки бьют яйца друг о друга. Тот, чье яйцо треснуло, отдает его победителю. Выигрывает, кто наберет больше 

яиц. 
Яичные гонки 
Бег наперегонки с пасхальным яйцом, положенным в столовую ложку. Надо прибежать первым и не уронить 

яйцо. 
Крутилки 
Игроки одновременно раскручивают крашеные яйца — чье дольше прокрутится, тот и победил. 

ВЫСТАВКА ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ, ПОСВЯЩЕННАЯ ПРАЗДНИКУ СВЕТЛОЙ ПАСХИ В НАШЕМ ДЕТСКОМ САДУ 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 
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ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! ВНИМАНИЕ! 
ЧИСТАЯ СТРАНА НАЧИНАЕТСЯ С ТЕБЯ! 

РЕЦЕПТ АПРЕЛЯ  
«Как сортировать мусор»  

Дорогие родители!  
В апреле мы предлагаем вам погрузиться в совместный труд и научиться 

сортировать бытовой мусор дома. Прекрасной объединяющей работой для 
папы, мамы и ребенка дома может стать совместная трудовая практика. 
Успехов в труде! 

СОРТИРОВКА МУСОРА 
Для работы понадобятся: фартуки и перчатки для взрослого и ребенка, 

контейнеры для раздельного сбора мусора, наклейки с маркировками 
«бумага», «стекло», «пластик», «пищевые отходы». 

Этапы работы: 
1. После надевания фартуков и перчаток покажите ребенку алгоритм 

сортировки и раздельного сбора мусора: медленно и спокойно 
продемонстрируйте последовательность действий и расскажите ребенку, что и 
как мы сортируем. Важно показывать шаг за шагом, акцентируя внимание 

ребенка на сложных моментах. При необходимости всю процедуру можно 
повторить еще раз. «Посмотри, пожалуйста, внимательно и запомни — как я 
сортирую мусор. А теперь ты!». 

2. Предложите ребенку повторить самому весь процесс, при необходимости 
помогайте в сложных моментах, подсказывая следующий шаг. В конце работы 
не забудьте похвалить и отметить старания ребенка, сказать, что действительно 
у него уже получилось хорошо и самостоятельно. Поздравьте всех участников 
работы с ее завершением! 

3. Каждый день напоминайте ребенку, что он уже знает, как самостоятельно 
рассортировать мусор. Напомните ему следующий шаг и ждите результат. Через 
несколько пробу него все обязательно получится! 

РЕКОМЕНДУЕМ ПОСМОТРЕТЬ МУЛЬТФИЛЬМ 
 «Коробки» - история о девочке, которая вместе с 
папой решила превратить огромное количество 
мусора, оставшегося после празднования ее дня 
рождения, в симпатичного робота 

 

ВСЕ НА СУББОТНИК! 
Апрель, весна — это не только чудесное 

время года, но и время, когда хочется навести 
чистоту и порядок. 

В один из солнечных весенних дней наши 
ребята вышли на субботник. Все работали с 
энтузиазмом, в хорошем настроении, дружно 
и весело.   

 
 
 

 

В КАКОЙ КОНТЕЙНЕР НУЖНО ВЫБРОСИТЬ КАЖДЫЙ ПРЕДМЕТ? ДАВАЙТЕ ВМЕСТЕ ЗЕМЛЮ УКРАШАТЬ 
Давайте вместе Землю украшать:  

Сажать сады, цветы сажать повсюду. 
Давайте вместе Землю уважать 

И относиться с нежностью, как к чуду! 
Мы забываем, что она у нас одна – 

Неповторимая, ранимая, живая. 
Прекрасная: хоть лето, хоть зима… 

Она у нас одна, одна такая!   
Е. Смирнова 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 

https://zeroplus.tv/film/kinovospitanie-korobki
https://zeroplus.tv/film/kinovospitanie-korobki
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ЭТО ВАЖНО ПОМНИТЬ! 
ПУТЬ К ПОБЕДЕ! 

 
 
Когда в июне 1941 года фашистская Германия обрушила на нашу страну всю мощь своих армий, на их пути 

могучими бастионами встали советские города. Кровопролитная борьба шла буквально за каждую пядь земли 
на подступах к ним, за каждый квартал и за каждый дом. Особо отличившимся городам за массово проявленные 
мужество и героизм их защитников впоследствии было присвоено высшее звание «Город-герой». 

Впервые городами-героями были названы в Приказе 
Верховного Главнокомандующего от 1 мая 1945 года 
города Ленинград, Севастополь, Одесса и Сталинград, а 
Киев — в Указе Президиума Верховного Совета СССР от 21 
июня 1961 года.  

Так советское правительство отметило важный вклад в итоговую победу всех героических 
защитников этих городов. Многим из них ещё во время войны были вручены специально 
учреждённые медали. 

В 1965 году, в канун 20-летия Победы в Великой Отечественной войне, было утверждено 
Положение о почётном звании «Город-герой». Его присвоили шести городам. Кроме тех, что уже 
были отмечены в приказах 1945 и 1961 годов, городом-героем стала Москва, а Брестской крепости 
присвоено звание «Крепость-герой». В 1973 году высшее звание «Город-герой» присвоили 
Новороссийску и Керчи, в 1974-м — Минску, в 1976-м — Туле. В год 40-летия Победы (1985) звания 
«Город-герой» удостоились Смоленск и Мурманск. 

Согласно Положению от 8 мая 1965 года, городу-герою вручается орден Ленина и медаль 
«Золотая Звезда», которые разрешено размещать на флаге и гербе города. Также в этих 
городах устанавливался памятный обелиск с текстом наградного указа и изображением 
медали. 

   
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 
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МЕТОДИЧЕКАЯ КОПИЛКА 
ЭКОЛОГО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ НА ВЕСЕННИХ 

ПРОГУЛКАХ 

Дорогие родители! 
Прогулки на природе с давних времен считаются одним из самых увлекательных средств эколого-эстетического воспитания 

детей в семье и в детском саду. Давайте поговорим о том, как можно организовать весенние прогулки и какими событиями их 
наполнить, чтобы помочь детям раскрыть ценности «Природа» и «Красота».  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ПОСМОТРИТЕ ВНИМАТЕЛЬНО НА КАРТИНКИ И СКАЖИТЕ, КТО ГДЕ ЖИВЕТ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 

ВЕСЕННИЕ РУЧЕЙКИ 
Организуйте прогулку в парк. Понаблюдайте вместе с 

ребенком, как вода течет с возвышенных мест вниз. 
Пройдите по течению ручейков. Обратите внимание, что 
вода стекает в особые места (приемники) через решетки на 
улице. Затем течет по трубам и попадает в реку. 

Прислушайтесь к журчанию воды. Предложите ребенку 
создать свой флот: сконструировать различные модели 
корабликов из бумаги, природного материала, бытовых 
упаковок. Проведите игры в морской бой, в заморское 
путешествие. Предложите поискать и набрать камешки, 
веточки, палочки. Все эти предметы можно запускать в 
плавание, дополнив шишками, бумажками, каждый раз 
отмечая: тонут или плывут, плывут или застревают. В 
процессе игр знакомьтесь со свойствами воды (теплая, 
холодная, прозрачная или мутная, бежит быстро или 
медленно). Запускайте лодочки и кораблики в плавание и 
наблюдайте, в какую сторону они плывут. Обратите 
внимание на то, что предметы в воде плывут по течению, 
при ветре они двигаются быстрее. 

ТРУД ЛЮДЕЙ В ПРИРОДЕ 
Понаблюдайте с ребенком 

за трудом взрослых в парке, 
сквере, на участке (обрезка 
деревьев, побелка стволов, 
вскопка приствольных кругов, 
посевы и посадки деревьев, 
кустарников, цветов). 
Объясните, что обрезают сухие 
ветки и те, которые растут 
густо, заслоняют друг друга. 
Можно собрать обрезанные 
ветки тополя, поставить в воду, 
а когда прорастут корни, 
посадить в «уголок леса» на 
участке. 

Ребенок может помочь 
взрослым собрать мусор с 
огорода, цветника, отвезти на 
маленьких тачках сухие ветки, 
прутья, камни в определенное 
место, разбить маленькими 
лопатками комья земли, 
протоптать междугрядия, 
утоптать дорожки вокруг 
клумб. Поиграйте в игру «Кому 
что нужно для работы» — 
ребенок назовет, какие 
предметы помогают людям 
разных профессий. В игре «Кто 
больше назовет действий» 
ребенок перечислит действия 
огородника, садовника 

Вспомните стихи и песни о 
весне, поговорки и пословицы 

о весенних заботах людей. 

МИР НАСЕКОМЫХ 
Когда расцветут вишни и яблони, можно провести экскурсию в плодовый сад, 

чтобы ребенок с удивлением и восторгом увидел огромные облака бело-розовых 
цветов, ощутил нежный аромат, заметил работу пчел, собирающих пыльцу с цветов. В 
пору цветения настой медового запаха густо плывет по садам. Чуть свет — пчелы за 
взятком.Фруктовый сад — медоносец. На пасеке оживление: нектар и пыльца 
перегоняются в душистый мед. На прогулках к водоему понаблюдайте за стрекозой в 
полете (у нее большие глаза, прозрачные длинные крылья, длинное брюшко, цепкие 
лапки), сравнить с бабочкой. Найдите муравья и осторожно пройдите вдоль его 
«дорожки», ведущей к муравейнику. 
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МЕТОДИЧЕКАЯ КОПИЛКА 
ДЕНЬ ПОЖАРНОЙ ОХРАНЫ 

Уважаемые читатели! Знаете ли Вы, сколько лет пожарной охране в России?  
В 2024 году пожарная охрана в России отметит 375-летие. Ее возраст отсчитывают от «Наказа о 

Градском благочинии», подписанного царем Алексеем Михайловичем в апреле 1649 года. Документ 
регулировал общественную и пожарную безопасность в Москве. 

Первые сведения о пожарных командах в Москве появились в 1420-х. К 1629-му в городе 
работали уже 200 пожарных, а в летнее время — 300. С 1434 года пожарным стали помогать 
горожане, а в 1550-м пожарные команды пополнились стрельцами. 

При Петре I увеличилось количество противопожарных законов и правил. За пожарной безопасностью следили дневная и 
ночная караульные службы, были разработаны специальные правила пожарной безопасности на кораблях. 

Первые постоянные кадры в пожарной службе появились благодаря Екатерине II: указом 1763 года она организовала 
«пожарные конторы» в Москве и Санкт-Петербурге. До этого пожарные часто сменялись и не имели профессиональных навыков, 
необходимых для борьбы с огнем. 

При Александре I в 1802 году пожарные команды появились в крупных городах при 
полицейских управлениях. В более мелких населенных пунктах в то время пожары тушило 
местное население. 

С середины XIX века пожарные в крупных городах получили доступ к специальной технике: 
в 1858-м в Петербурге появилась паровая пожарная машина, а в 1883-м — первая механическая 
лестница. 

С началом Великой Отечественной войны наравне с мужчинами в пожарные стали 
активно принимать женщин. Например, в Ленинградском гарнизоне пожарной охраны 
было приблизительно 2500 женщин из 9700 человек личного состава  

В современной России профессиональные пожарные относятся к государственной 
противопожарной службе (ГПС) — одному из подразделений МЧС. В ГПС работают более 
220 тыс. человек. 

История Дня пожарной охраны 
В СССР День советской пожарной охраны отмечали 17 апреля. Именно тогда в 1918 году приняли декрет «Об организации 

государственных мер по борьбе с огнем». 
После распада СССР дату празднования изменили. В 1999-м президент России Борис 

Ельцин подписал указ, который установил «Днем пожарной охраны» 30 апреля. Пишут, что 
дата обоснована днем подписания «Наказа о Градском благочинии» в 1649 году, но точного 
подтверждения этому нет: письменные источники лишь указывают, что документ подписали в 
апреле. 

30 апреля принято возлагать цветы пожарным, погибшим при исполнении служебного 
долга. Сотрудники пожарно-спасательных служб участвуют в показательных выступлениях. 

 

 

ЧТО НУЖНО ПОЖАРНОМУ?  
КАК НАЗЫВАЮТСЯ ЭТИ ПРЕДМЕТЫ? 

 

Искренне ваша, команда информационно-познавательной газеты "СУПЕРДЕТКИ" 

Пожарная охрана Москвы, 1900 
год 

Женщины-пожарные в блокадном Ленинграде 
год 

Пожарный автомобиль с водометом, 1999 
год 
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