
 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 

«Дидактические игры на развитие слуховой чувствительности» 

 

(Консультация для родителей) 
С самого рождения ребенка родители ухаживают за ним, соблюдая все правила 

личной гигиены. Сегодня мы поговорим о том, какие важные моменты нужно учитывать 

взрослым в отношении гигиены слуха родного человечка. 

Слух имеет огромное значение для обучения речи, развития интеллекта и психики, 

особенно в детском возрасте. С помощью слуха происходит общение между людьми. 

 

Основные принципы профилактики 

1. Закаливание организма и физическая активность (утренняя гимнастика, бег, плавание, 

прогулки). 

2. Ежедневное мытье ушной раковины, не проникая в слуховой проход. 

3. Беречь уши при купании (после плавания обязательно вытрясти воду из ушей). 

4. Своевременное лечение инфекционных и воспалительных заболеваний. 

5. Личная гигиена - при насморке носовые ходы освобождать попеременно, осторожно 

прижимая каждое крыло носа к перегородке. 

6. Предупреждение охлаждения, травм. 

7. Исключение громкой музыки и шумов. 

8. Вакцинация детей от менингита, кори, эпидемического паротита и краснухи. 

9. Прием лекарств только по назначению врача. 

10. Рациональное питание богатое витаминами и минеральными веществами (ежедневно 

употреблять 400 г овощей и фруктов, мясо, рыбу, молочные продукты). 

11. Регулярная проверка слуха (следует помнить, что тугоухость может развиваться 

постепенно и долго оставаться незамеченной). 

 

Развитие слуховой чувствительности 

В дошкольном возрасте необходимо использовать дидактические игры на развитие 

слуховой чувствительности: 

Игра «Шумящие мешочки». Вместе с ребенком насыпьте в мешочки крупу, 

пуговицы, камушки. Он должен угадать по звуку, что внутри. 

Игра «Волшебная палочка». Взяв карандаш или любую палочку, постучите ею по 

столу, вазе, чашке. Палочка может оживить любой предмет. Пусть ребенок закроет глаза и 

отгадает, какой предмет звучал. 



Игра «Жмурки». Ребенку завязывают глаза, и он двигается на звук колокольчика, 

бубна, свистка. 

Игра «Похлопаем». Ребенок повторяет ритмический рисунок хлопков. В 

усложненном варианте ребенок повторяет ритм с закрытыми глазами. 

Игра «Узнай свой голос». Запишите на кассету голоса нескольких детей, потом 

попросите его узнать, кто сейчас говорит. 

Игра «Громко-тихо». Договоритесь, что дети будут выполнять определенные 

действия – когда вы будете говорить громко и тихо. 

Игра «Три медведя». Ребенок отгадывает, за кого из героев, вы произносите 

определенные слова. Более сложный вариант – ребенок сам говорит голосами медведей, 

изменяя силу голоса. 

Игра «Кто что услышит?». Взрослый за ширмой стучит молотком, звонит в 

звонок и т.д., а ребенок должен отгадать, каким предметом произведён звук. Звуки 

должны быть ясные и контрастные. 

Игра «Эхо». Вы бросаете мяч и произносите слово. Малыш ловит мяч и, возвращая 

его, повторяет услышанное. 

 

Самый лучший звуковой фон для ребенка - это звуки природы. Морской прибой, 

щебет птиц, шорох листвы благотворно влияют на нервную систему ребенка. Малыш 

скорее научится различать полутона и оттенки звуков различной громкости. Таким 

образом, можно в значительной мере усовершенствовать слух и достигнуть большой его 

остроты, что имеет немаловажное значение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


