
МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА: 

Консультация для родителей: «Воспитанные детки» 

 

О том, насколько человек воспитан, в первую очередь сообщает его внешний вид – 

выражение лица, прическа, одежда…. 

Как должен выглядеть воспитанный человек? Ответ: он не должен выглядеть неприятно 

или нелепо. А, следовательно: 

- Он должен быть опрятным. Неряха не вызывает симпатий. И здесь нет, не важных вещей. 

Даже такие «мелочи» как грязный носовой платок или его отсутствие, говорят сами за 

себя. 

- Его внешний вид должен соответствовать тому месту, куда он направляется. Хотя 

сегодня требования этикета в отношении одежды не очень строги, все же на лыжную 

прогулку и в театр одеваются по-разному. 

- Его одежда и обувь должны быть удобными и подобранными по сезону. При этом 

обязательно нужно учитывать особенности своей фигуры. Даже если такой фасон «носят 

все», стоит подумать, годится ли он именно нам. 

- Он должен иметь приветливое выражение лица.  

Научите детей, выходя из дома, проверить свой внешний вид по этим пунктам. 

Помогите им усвоить основные гигиенические правила и овладеть навыками их 

соблюдения, а также понять их сущность: нельзя пользоваться чужими предметами личной 

гигиены, потому что с ними могут переноситься микробы; и поэтому невежливо, 

например, просить у кого-то расческу и неприлично предлагать кому-то свою зубную 

щетку. 

Развивайте эстетический вкус своих детей и воспитывайте у них доброжелательное 

отношение к окружающим людям. 

В возрасте 5-6 лет ребенок должен следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком. Уметь быстро аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), следить за чистотой 

обуви.   

 

 

 



 

 

 


